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Webinar-Programm Januar/Februar 2021

Tamalpa Germany
Tanzen im Webinar

mit Tamalpa Germany Lehrerinnen
Tamalpa Life/Art Process® zum
Kennenlernen und Vertiefen.

Eine Stunde "Bewegungsbewusstsein & Tanz”
Keine Vorerfahrungen notig.

Aktuelle Links zum Onlinestream auf
www.tamalpa-germany.de

Immer Montagabend 20:00-21:15 Uhr
und Donnerstagmorgen 10:00-11:15 Uhr

Liebe Webinar-Besucherlnnen,

Wir freuen uns, Ihnen unser neues Webinar-Programm vorzustellen und Sie im neuen Jahr
willkommen zu heissen. Im weiteren Verlauf verwenden wir, wie auch in unseren Webinaren
«Du» als Anrede und hoffen, Sie sind damit einverstanden.

Allgemeine Webinar-Kursbeschreibung

Das ,live“ Webinar ermoglicht einen Einblick in den Tamalpa Life/Art Process®, sei es als
Vertiefung oder zum Kennenlernen dieser Methode. Unser vielseitiges Team aus ,,Tamalpa
Practitioner” und ,,Tamalpa Teacher Training Graduate* bietet ein variantenreiches Programm,
das alle zwei Monate neu zusammengestellt wird. Unterschiedliche Themenschwerpunkte,
Intentionen oder Lebensfragen werden durch Tanz, Bewegung, Malen und kreatives Schreiben
exploriert. Dadurch eroffnen sich Zugange zu einem tieferen Korperverstandnis und
Korperwissen, sowie neue Perspektiven und Handlungsmoglichkeiten in dieser Welt.

Anmeldung und Kosten

Den Link zum Webinar findest du im Tamalpa Germany Veranstaltungskalender am jeweiligen Tag
(Montag 20:00 Uhr oder Donnerstag 10:00 Uhr) https://www.tamalpa-germany.de/kalender-
uebersicht

Uber den Link im Kalender kannst Du Dich registrieren, per PayPal bezahlen und dich
anschliessend fur das Webinar einloggen.

Ab Januar 2021 wird eine Kursgebiihr von 12 Euro erhoben, ErmaBigungen konnen auf Anfrage
erteilt werden. Bitte kontaktiere Ursula Anna: webinar@tamalpa-germany.de
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Webinar-Themenibersicht siehe unten.

Bitte bereite einen Raum mit moglichst viel Bewegungsfreiheit vor, mit Yogamatte oder Decke
griffbereit, gerne auch Farben zum Malen und Papier und einem onlinefahigen Gerat. Um eine
bessere Tonqualitat zu erhalten, empfiehlt es sich, einen Lautsprecher anzuschlieBen.

Bitte spatestens 10min vorher Uber den Link im Kalender anmelden (s.0), um uber den
Warteraum eingelassen zu werden.

Bitte die Frage ,,mit Audio beitreten* bestatigen. Gerne anfangs mit eingeschaltetem Video
dabei sein.

Von der Moderatorlin sind zunachst alle ,,stumm*“ geschaltet, so dass es zu keinen Storgerauschen
kommt.

wochentlich tGber Tamalpa-Germany Instagram und Facebook (folgen Sie uns bitte gerne
und teilen den Link)

quartalsweise Uber den Tamalpa Germany Newsletter mit Informationen Uber Aus- und
Fortbildungs-maoglichkeiten bei Tamalpa Germany und Wissenswertem aus dem Feld der
Expressive Arts Therapy.

Und nun viel Vergnligen beim Webinar!

herzlich grisst
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Zur Person: Ursula Anna ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate®. Als Physio-&
Kunsttherapeutin unterstiitze ich meine Mitmenschen in ihrem Wohlbefinden im und um
ihren Korper sowie im Ausdruck ihres Potentials in der Verbindung zum Ursprung des
Seins.

Kontakt: Alterwil (CH), ursula.anna®ur-sy.ch, www.ur-sy.ch

Zur Person: Aurelia ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate®, Waldorflehrerin, Tanzerin,
Musikerin und Geigerin. Schwerpunkte darin sind Geigen-Einzelklassen, PerformanceArt,
sowie Kleingruppen- und Community Work mit dem Tamalpa Life/Art Process.

Kontakt: Berlin, aulebotsch@web.de

Zur Person: Melanie ist ,,Tamalpa Practitioner®, Physio-, Tanz- und
Bewegungstherapeutin und arbeitet mit dem TLAP seit 2013 in ihrer eigenen Praxis als
Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Ihr Anliegen ist es Menschen herzwarts zu begleiten
fur einen guten Kontakt mit sich selbst, anderen und der Natur.

Kontakt: nordlich von Hamburg, info@tanz-therapie-bb.de, www.tanz-therapie-bb.de

Zur Person: Naomi ist ,,Tamalpa Practitioner®, Tanzerin und Yogini, Pilatestrainerin,
Bodywork, spirituelles Coaching. Schwerpunkte in ihrer selbstdandigen Arbeit ist das tiefe
Verstehen unserer Kérpermythologie, lebendige Anatomie, Tantrayoga, Naturtanz/
Naturcoaching, Fotografie und Bodypainting, Schamanische Energie und Heilarbeit...it is
a walk in Beauty!

Kontakt: info@naomi.de

Zur Person: Mirjana ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate*, Quantum Coach und
Mentor fur transformatives, verkorpertes und koharentes Leadership. Weitere
Schwerpunkte: Energiearbeit und Tiefenmeditation, Heilung von Business- und
Familiensystemen, eine Stimme des Lichts.

Kontakt: Zurich (CH), mirjanapower@gmail.com, www.simplympowering.org

Zur Person: Chantal ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate“. Tanz/Performance-Kunst
und der Wunsch andere zu Kreativitat und Entfaltung zu inspirieren sind ihre
Leidenschaft. Sie hat sich stetig im Bereich Tanz/Bewegung weitergebildet. Die
Tanzerin, ihre berufliche Erfahrung als Lehrerin und als Grafikerin, pragen ihre Arbeit
mit dem Life/Art Process.

Kontakt: Basel, info@chantalducommun.ch
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Zur Person: Franziska ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate®. Sie arbeitet z.Zt. als
Heilerziehungspflegerin/Montessori Padagogin, Klinikclownin und freie Kunstlerin. Sie
sieht es als groBes Gluck an, dass sie ihre verschiedenen Berufe zu einem kreativen
Ganzen verbinden kann.

Kontakt: Dresden, franziska.hauer@googlemail.com, www.franziskahauer.de

Zur Person: Aurelia ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate“, Waldorflehrerin, Tanzerin,
Musikerin und Geigerin. Schwerpunkte darin sind Geigen-Einzelklassen, PerformanceArt,
sowie

Kleingruppen- und Community Work mit dem Tamalpa Life/Art Process.

Kontakt: Berlin, aulebotsch@web.de

Zur Person: Oliver ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate“ und hat mehr als sieben
Jahre Tamalpa Erfahrung). Er ist Businesscoach, Zenlehrer und HAKOMI
Korperpsychotherapeut und hat u.a. Zusatzausbildungen in Gestaltarbeit, Trauma und
Beziehungs-/Bindungsthemen. Er liebt die Arbeit in der Natur und bringt mit seinen
Projekten Tamalpa und Menschen in ihrer Arbeitsumgebung in Kontakt. Sein Motto:
,Leben ist Tanz“

Kontakt: Munchen, tamalpa®@pilscheur.de

Zur Person: Aurelia ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate“, Waldorflehrerin, Tanzerin,
Musikerin und Geigerin. Schwerpunkte darin sind Geigen-Einzelklassen, PerformanceArt,
sowie Kleingruppen- und Community Work mit dem Tamalpa Life/Art Process.

Kontakt: Berlin, aulebotsch@web.de

Zur Person: Lena ist ,,Tamalpa Practitioner“, hauptberufliche Naturwissenschaftlerin,
systemischer Coach, Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Soft Skill Trainerin im
Businesskontext. Schwerpunkt in ihrer selbstandigen Tatigkeit ist das sichtbar machen
von und arbeiten mit inneren (Wandlungs- und Veranderungs-) Prozessen.

Kontakt: Darmstadt, mail@lena-maren.de, www.lena-maren.de

Zur Person: Chantal ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate*. Tanz/Performance-Kunst
und der Wunsch andere zu Kreativitat und Entfaltung zu inspirieren sind ihre
Leidenschaft. Sie hat sich stetig im Bereich Tanz/Bewegung weitergebildet. Die
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Tanzerin, ihre berufliche Erfahrung als Lehrerin und als Grafikerin, pragen ihre Arbeit \
mit dem Life/Art Process.
Kontakt: Basel, info@chantalducommun.ch
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Zur Person: Franziska ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate. Sie arbeitet z.Zt. als
Heilerziehungspflegerin/Montessori Padagogin, Klinikclownin und freie Kunstlerin. Sie
sieht es als groBes Gluck an, dass sie ihre verschiedenen Berufe zu einem kreativen
Ganzen verbinden kann.

Kontakt: Dresden, franziska.hauer@googlemail.com, www.franziskahauer.de

Zur Person: Aurelia ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate“, Waldorflehrerin, Tanzerin,
Musikerin und Geigerin. Schwerpunkte darin sind Geigen-Einzelklassen, PerformanceArt,
sowie

Kleingruppen- und Community Work mit dem Tamalpa Life/Art Process.
Kontakt: Berlin, aulebotsch@web.de
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